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Propaguji ho herecky, modelky i hvézdy socidlnich siti. Piti
ranntho kolagenového drinku vypadd jako chytry zpiisob, jak

v

zpomalit stdrnuti a ziskat pevnéjsi a zdrivéjsi plet’. I proto se trh
s témito doplitky stravy neustdle rozrustd.
VidzZné jsme objevili novy elixir mlddi, anebo
Jje na jdsot jesté brzy?
LENKA LYSONKOVA

vevr

a 1épe hydratovana plet. Silnéjsi

nehty i vlasy. A také stehna

a zadek bez celulitidy. To jsou
benefity, které pti pravidelném uzivani
slibuje vétsina vyrobctl kolagenovych népoji.
A zni to logicky. Kolagen je bilkovina, ktera
tvor{ hlavni slozku pojivovych tkéni téla,
je soucasti kize, kloubti, chrupavek, vazg,
cévnich stén, vlasti nebo nehtd. ,Predstavuje
néco jako klih, ktery tkané drzi pohromadé
a déva jim tvar. Lidsky organismus si kolagen
dokaze vytvaret sam, ale postupem casu se
tato schopnost snizuje. Vétsinou se uvadi po-
kles uz po 35. roce véku. Toto se pak projevi
jednak na pleti ztratou tonu, pruznosti, hyd-
ratace a tvorbou vrések, jednak zvySenym
vypadavanim a zhor$enim kvality vlasg,”
vysvétluje dermatolozka Gréta Wohlova
z Laserového centra Andél.

U kazdého z nés se kolagen z pokozky
vytraci jinou rychlosti. Plati ale, Ze ¢im
mladsi pokozka je, tim vyssi podil kolage-
nu obsahuje. Pravé diky nému je mlada
kiize pruzn, pevna a elasticka. ,K tvorbé
kolagenu dochazi sice po cely Zivot, ale s ¢a-
sem postupné klesa jeho produkce, obsah
i kvalita kolagennich vlaken. Ro¢né se tak
z kliZe ztrati ptiblizné jedno procento veske-
rého kolagenu,” fika dermatolozka Marta
Moidlova z kliniky Laser Plastic. Rychlost
poklesu je podle ni zavisla nejen na genetice,

ale i na hormonalnich vlivech, UV zareni
a nasem Zivotnim stylu celkové.

B0J O KOLAGEN

Je tedy nasnadg, Ze chceme-li projevy starnu-
ti zpomalit, méli bychom se kolagen snazit
néjakym zptsobem doplnit nebo povzbudit
jeho pfirozenou tvorbu. Kosmetika je v tom
ale relativné mélo G¢innd. ,Dosud nebylo
prokazéno, Ze by zevni pouZivani kolagenu,
tedy v sérech ¢i krémech, zvySovalo tvorbu
kolagenu v pokoZce. Zevné aplikovany
kolagen se témé¥ nevstrebava a mnozstvi
kolagenu v pokoZce tak nezvySuje. Vnéjsi
aplikace ale miize zjemnit povrch pokozky
a docasné zlepsit jeji vzhled,” vysvétluje far-
maceut Ludvik Drnek ze spolecnosti D-Med,
ktera se vénuije i distribuci doplitkdi stravy.
Podobné to vidi i dermatolozka Wohlova:
,Prijem kolagenu ve formé napojti ¢i tablet
bych povazovala za G¢innéjsi. Forma tran-
sdermalniho podéni v podobé krémt bude
mit limity ohledné vstfebatelnosti a také
moznych alergi.”

Dalsi moznosti, jak ovlivnit stav kolagenu
v pleti, jsou pak estetické zakroky, které
se zaméfuji na prohtivani podkozi. Patii
sem tfeba mikrojehlickova radiofrekvence,
frakéni CO2 laser nebo ultherapie. Ne kazdy
ale chce touto cestou jit. Piti kolagenovych
napojli se navic jevi jako o dost jednodussi
teseni. Otazkou vak je, zda mtizeme jeho
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pomoci dosdhnout srovnatelnych vysledka.
Z internetovych diskuzi, v nichZ Zeny sdili
své zkuSenosti s kolagenovymi népoji, plyne,
Ze U¢inky jsou pomérné individualni. Zatim-
co nékteré opravdu zaznamenaly slibované
zmény k lepsimu, jiné uz jsou nadsené o po-
znani méné. Mlze to byt zptsobené mimo
jiné konkrétnim typem vyrobku. Neni totiz
kolagen jako kolagen.

JExistuje celkem 28, nékdy se uvadi dokon-
ce 29 typt kolagenu. Nej¢astéjsim je kolagen
L typu, ktery je obsazen v kiiZi a v kostech.
Vyznamny je také kolagen II. typu, ktery se
nachazi v chrupavkach a kloubech,” upo-
zoriuje dermatolozka Moidlova. Aby tedy
kolagen spravné fungoval a doputoval tam,
kam pottebujeme, tedy do pokozky, mélo by
se jednat idedlné o kolagen 1. typu.

Proto by vas mélo zajimat i to, odkud
pochazi. Na trhu narazite na piipravky s ko-
lagenem motskym, prase¢im nebo hovézim.
,Nejvhodnéjsi je kolagen motsky, kterému
se nékdy také 1ika rybi. Jeho sloZeni, tedy typ
a pomér jednotlivych aminokyselin, je totiz
podobné kolagenu lidskému. Jde o ¢isty ko-
lagen L. typu, tedy o ten, ktery je prednostné
vyuzivan buitkami pokozky. Motsky kolagen
se také 1épe vstrebava,” radi Drnek s tim, Ze
prasedi a hovézi kolagen néktefi odbornici
dokonce povazujf za prekonany. Nezname-
né to ale, Ze by takové preparaty byly bez
ucinku. Jen se muize stat, Ze se jejich uzivani
odrazi spi§ na vasich kloubech nez na pleti.
Ani to ale s postupujicimi neni k zahozen.

CHTEJTE KVALITU

Tim ale badani nad etiketami nekon¢i.
Zasadni je i mnozstvi kolagenu v napoji
a také jeho kvalita. ,Pozitivni esteticky
ucinek poskytne jiz 2500 mg kolagenu
uzivaného denné, idedlné po dobu 6 az

8 tydnti. Nejvice klinickych studii se ale
provadélo pti ddvce 3000 mg denné,
proto se dnes povazuje tato denni davka
za jakysi zlaty standard,” podotyka Dr-
nek. Aby ale télo mohlo kolagen z népoje
opravdu vyuzit, je tfeba, aby byl takzva-
né hydrolyzovany. ,Prirodni kolagen se
vzhledem k velké molekule nevstreba-
v4, musi byt hydrolyzovany na mensi
peptidy, aby byl vyuzitelny,“ ptiblizuje
dermatolozka Wohlova. Proces hydrolyzy
kolagen jakoby ,nakréji‘.

,Spatné nebo mélo hydrolyzované
kolageny se prakticky nevstiebavaji. Ze
je kolagen dobfte hydrolyzovany, poznéte
podle toho, Ze se ve vodé dobte rozpou-
sti. Kvalitni kolagen se ve vlazné vodé
rozpusti za par desitek vtetin a ve skle-
nicce pti tom nezlistane vyznamna usaze-
nina,“ dava farmaceut Drnek tip na to, jak
kvalitu koupeného kolagenového drinku
snadno posoudit.

S KOLAGENEM DO PARU

Nez se pro kolagenovy drink rozhodne-
te, vyplati se také zvazit, zda investovat
do pripravku, ktery obsahuje jen kolagen
samotny, nebo do preparatu, jenz ma

Drink pro krasu

1. ELASTYS C-C, 1390K¢ / 30 davek Kolagenovy ndpoj s ceramidy zvysuje elas-
ticitu a hydrataci suché pokozky, 2. 100% BIOAKTIVNIi MORSKY KOLAGEN,
Collalloc, 599K¢ / 30 davek Podporuje pfirozenou krasu a pohyb bez bolesti. 3. KO-

LAGENOVY PRASEK, Collamedic, 790K¢ / 30 davek Vyhlazuje vrasky a zpevniuje
vlasy a nehty. 4. KOLAGEN S KYSELINOU HYALURONOVOU, Ketomix, 1100 K<

/30 déavek Zpevnuje pokozku, posiluje vlasy, nehty a zuby a zlepsuje pruznost vaz(
a slach. 5. MASTERPIECE, By Simona, 1290K¢ / 30 davek Doplnék stravy vzesly
ze spoluprace Simony Krainové a znacky Nutrend vyZivi plet, vlasy, nehty i klouby.
6. KOLAGENOVY DRINK, Venira, 699 K¢ / 30 davek Podporuje vyzivu vlasg,
nehtd a pleti, predchazi vzniku vrasek i problémdm s klouby. 7. BEAUTY DRINK
KOLAGEN + VITAMINY, Wetyzo, 790K¢ / 30 ddvek Komplexni vyZiva pro krdsné

a bezproblémové vlasy, nehty a plet.
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i dalsi pro vyzivu kiize prinosné latky.
Pravé toto kombinovani je podle Drnka
trendem poslednich let. ,Jde napriklad
o spole¢né uzivani kolagenu s ceramidy,
které tvori v povrchu pokozky vrstvic-
ku, jez v ktizi zadrZuje vodu. To mutze
pomoci predevsim Zendm se suchou pleti
nejen obliceje, ale i jinde na téle. I pridani
prirodnich antioxidantli mtze anti-age
ucinek kolagenu podpotit,” upresnuje.
Na kombinovany kolagen sazi i derma-
tolozka Moidlova. ,Pravidelné uzivam
kombinaci kolagenu s ceramidy, kyselinu
hyaluronovou a v posledni dobé jsem
pridala i elastin. Mym zamérem je nejen
udrZeni a zlep$eni stavu kiiZe, vlast
a neht, ale i kosti a kloub(i,“ rika. A
dodavi, ze si dopliky stravy vybira velmi
obezietné. ,Je pro mé dilezita dostup-
nost Kklinickych studii, ptivod, sloZeni i
renomé vyrobce.”

NAKRMTE K0ZI

Rozpustila jste si kolagen, vypila ho,

tak co dal? ,Kvalitni kolagen se po vypiti
vstrebéava do krevniho obéhu. Ze vstte-
banych kolagenovych aminokyselin pak
kozni bunky zvané fibroblasty ve zvySené
mire produkuji novy, télu vlastni kola-
gen,” vysvétluje Drnek princip toho, jak
kolagenové drinky v téle funguji. Efekt se
samoziejmé nedostavi hned, na zmény si
pockate minimalné Sest tydn, ale spise
déle. A kolagen je tteba pit opravdu denné.

Falagen 5 kyseinou hyaluronovou
Elaggin & kysling. haludnovou
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